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“Hay un ‘boom’ del femenino”
La medallista olímpica española de waterpolo reivindica en 
Lleida el papel del deporte como agente de igualdad de género

capital en el deporte de 
élite. Todos los equipos 
buscan a sus referentes en 
los o entos di ciles. i 
una persona puede hablar 
de liderazgo en primera 
persona esa es Jennifer 
Pareja, medallista olímpica 
con el equipo femenino de 
waterpolo.

Lleida
DAVID BACHILLER
El liderazgo fue uno de los ejes de 
la conferencia que ofreció Jenni-
fer Pareja ayer en el Centre Cívic 
de al a de leida  ero su re-
sencia co o ersonalidad rinci-

al en la  aula odona ona i 
Es ort  signi có uc o s

a edallista de lata en los 
Juegos lí icos de ondres 

 con el equi o es a ol de 
ater olo atendió unos inutos 

a la rensa antes de su c arla y 
destacó que “una de las cosas 
que ago desde la re rada son 
c arlas  tanto en e resas co o 
en asociaciones  esde que des-
de al a se usieron en contac-
to con igo erci í tanta ilusión y 
tanto cari o  que e trans i e-
ron esa ilusión or venir a leida  

FOTO: Núria García / La conferencia de Jennifer Pareja atrajo la atenci n de decenas de personas

“Conozco el liderazgo en la selec-
ción es a ola  ero e interesó 
ta i n que se trata de una aso-
ciación que intenta revalorizar el 

a el de la ujer en la sociedad  
así que estoy contenta de oder 
contri uir a ello  co entó Pareja

“El de orte fe enino a teni-
do un boom en los l os a os y 
sie re que a tenido las is as 

condiciones que el asculino a 
res ondido  ora ay de or s-
tas c icas que son referentes ara 

uc as ni as  e incluso ara ni-
os  y esto es favora le a revalori-

zar el a el de la ujer  re e io-
nó la e jugadora  que ta i n fue 
medalla de oro en el Mundial de 

arcelona  y en el Euro eo 
de uda est  Para Pareja  un 

líder “ ene que ser ejem lo  Pe-
ro  adem s  ara ella es im ortan-
te “ges onar el gru o  “Es im or-
tante que el líder se deje ayudar y 
que ese liderazgo sea com ar do  

ara que todos sumen  que eso es 
lo que ace un equi o  detalló

o re su vinculación con el 
mundo del ater olo  e licó 
que “no descarto jugar pachan-

gas  ero a ora mismo me a ete-
ce ro ar el esquí  el surf y todos 
los de ortes que antes no odía 

rac car orque esta a ajo un 
r gimen estricto  Eso sí  Pareja  
que actualmente tra aja en el C  
a adell  reconoce que “soy com-
e va y  aunque a ora no me lo 
lanteo  no descarto entrenar y 

estar cerca de la iscina      
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El debate gira 
entorno a los Juegos 
de Río y el uso de 
las redes sociales
a mesa redonda de ayer de al -
a lleva realiz ndose desde el 

a o  El eje del de ate en su 
 edición giró entorno a la co-

ertura de los Juegos lím icos 
de ío del asado de verano con 
res ecto al de orte femenino  

ero tam i n al aralím ico  así 
como al uso de las redes sociales 
en el de orte

Este segundo a artado corrió 
a cargo del e erto gnasi ervi  

iservia  que a ganado varios 
remios como  y or su 
log so re el tema del agua  as 

recomendaciones de ervi  a-
ra conseguir una comunicación 
efec va en internet fueron medir  
redactar t i s con astag  te to 
claro y fotogra a y citar y e que-
tar a rmas in uyentes -

 en el argot  am i n reco-
mendó una comunicación ca 
y idireccional y animó al mundo 
del de orte  en general y 
al de orte femenino en ar cu-
lar a a rovec ar las osi ilidades 
de las redes sociales  “ odos ge-
neramos contenidos  destacó  y 
alertó so re ser res onsa le  FOTO: N. G. / La mesa redonda ers  sobre nutrici n, olimpismo, deporte femenino  alores

“AHORA HAY 
DEPORTISTAS CHICAS 
QUE SON REFERENTES 
TANTO PARA LAS 
NIÑAS COMO PARA 
LOS NIÑOS Y ESO 
REVALORIZA EL PAPEL 
DE LA MUJER EN LA 
SOCIEDAD” 
“EL LÍDER TIENE 
QUE SER UN 
EJEMPLO, PERO EL 
LIDERAZGO DEBE SER 
COMPARTIDO PARA 
QUE TODO EL   
EQUIPO SUME”

JENNIFER PAREJA


